
Construisons Ensemble 
	  Comment Faire

Agir solidaire,  
tout en apprenant.



L’association CECF organise des stages solidaires 
animés par des personnes expérimentées qui 
transmettent  bénévolement leur savoir au profit des 
autres.

Nous proposons des  sessions d’initiation d’une demi-
journée sur un registre d’activités nombreuses et 
diversifiées.
Exemples : Pose de carrelage, cuisine, taille d’arbres 
fruitiers, initiation à l’Ipad.  

Les excédents budgétaires sont attribués à différentes 
associations  humanitaires sur des projets nationaux 
et internationaux.
Exemple d’aide alimentaire national : Achat de pommes à 
un agriculteur pour les offrir à une épicerie solidaire.

Né en 2007 à Auterive, en Haute-Garonne (31), ce 
concept essaime à travers la France.

Présentation

LE PARTICIPANT

•	 Lors du premier stage, il s’acquitte d’une somme de 23,00€ 
(Soit 20,00€ pour le stage + 3,00€ pour l’adhésion annuelle). 

•	 Si il est déjà membre, le participant s’acquitte seulement du  
prix du stage soit 20,00€.



L’espace solidarité de CECF fonctionne sur un schéma 
gagnant-gagnant, et c’est là sa force. Il y a beaucoup 
d’avantages à rentrer dans l’espace de solidarité de 
CECF : 

•	 Le formateur bénévole qui partage son savoir faire, 
transmet et échange ses connaissances. Dans le 
cas des retraités, cela permet de conserver une 
activité, de maintenir un lien social, de partager 
avec d’autres générations.

•	 Le stagiaire s’informe, est initié à des techniques de 
la part d’une personne qualifiée, il peut s’essayer 
à ces techniques, poser des questions, rencontrer 
d’autres personnes qui partagent la même passion. 
Il découvre et échange des trucs et astuces, pour un 
montant économique (20 euros  la demi journée).

Mais surtout ils font tous un acte solidaire, à la fois le 
formateur, et les stagiaires. Tout le monde participe 
directement à des actions humanitaires.

Le concept CECF

Le concept fondamental de notre association repose sur 3 piliers

Les animateurs /formateurs Les stagiaires /participants Les oeuvres humanitaires

>> >>



Les fonds récoltés grâce à la contribution des stagiaires 
sont ensuite reversés à des œuvres caritatives locales, 
nationales et internationales.
Chacun devient solidaire, directement, par l’animateur qui 
transmet ses connaissances bénévolement et indirectement 
lorsque le stagiaire moyennant un paiement reçoit un savoir-
faire. Ainsi avec les recettes de stages, nous finançons des 
actions humanitaires depuis 2007.
 
Le concept CECF impose que l’excédent budgétaire 
provenant des stages payants soit reversé à des œuvres 
humanitaires locales, nationales et internationales selon la 
répartition suivante.

Comment sont  
redistribuées les recettes ?

Aides alimentaires
20%

Enfants malades
20%

Personnes âgées
20%

Personne en 
situation de 

handicap
20%

Aides 
internationales

20%

Répartition

MONTANT ET ORGANISMES HUMANITAIRES FINANCÉS EN 2015 

9 300 € 2 700 €

Aides nationales Aides internationales

12 000 € 12 
C’est le nombre d’organismes 
humanitaires que nous avons 
soutenus en 2015.

Retrouvez les détails  
des projets soutenus  
sur ww.cecf.fr



POUR PLUS D’INTÉRACTION,  
SUIVEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX.

	 / UnionCECF			   @UnionCECF

	 /associationcecf			   /union.cecf

CONTACT

Thierry CLÉZARDIN 
Président de l’Union CECF
Mail : unioncecf@faciles.org 
Tél. : 06 46 66 49 61   

Notre concept vous plaît ? Vous souhaitez vous investir auprès de nous ?
DEVENEZ BÉNÉVOLE !


